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PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE E CONSULENZA IN
MEDIAZIONE FAMILIARE E INTERCULTURALE

in collaborazione con

I"I stituto per 1o Studio delle Psicoterapie Sir.l.
Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad approccio strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi dell’ art. 3 dellalegge 18 febbraio 1989, n. 56
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La mediazione familiare € un percorso per lariorganizzazione delle relazioni familiari in vistao in seguito alla
separazione o a divorzio. In un contesto strutturato il mediatore, come terzo neutrale e con una formazione
specifica, sollecitato dalle parti, nella garanzia del segreto professionale, si adopera affinché i genitori elaborino
in prima persona un programma di separazione soddisfacente per sé e per i figli, in cui possano esercitare la
comune responsabilita genitoriale.

Il corso ha lo scopo di fornire a partecipanti una conoscenza teorica del principali aspetti conness alle
problematiche familiari e delle coppie anche in riferimento all’ attuale contesto multietnico

L’ obiettivo primario € la formazione specifica in mediazione familiare e interculturale degli operatori dei
consultori, ASL, Cooperative Sociali, Associazioni di Volontariato, Studi Legali, Scuole e quant’atro a vario
titolo s occupano del disagio esistenziale delle persone.

Fornire quindi a suddetti operatori, che lavorano con le singole persone, le coppie e le famiglie, gli strumenti
necessari per comprendere il disagio degli stessi.

Svolgimento ed attuazione

Il corso si terra presso la sede del Consorzio ANANKE, sita in via Ravagnese Superiore n. 60 Reggio
Calabria, e s svolgerain sette incontri domenicali con cadenza mensile della durata di cinque ore cadauno per
un totale di 35 ore teoriche. Sono previsti inoltre convegni e seminari residenziali (non obbligatori), alcuni dei
quali saranno gratuiti, nelle sedi che saranno di volta in volta comunicate. Durante il periodo della formazione
sono previsti incontri di supervisione e di tirocinio da concordare.

Tutti i docenti del corso sono accreditati dalla Scuola di Formazione in Psicoter apie Brevi ad approccio
strategico dell’ | SP.
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Il costo e di € 700,00 (settecento) oltre laquota di iscrizione di € 50,00 (cinquanta).

E posshbile il pagamento rateizzato, versando al momento dell’iscrizione la somma di € 150,00

(centocinquanta), e sei rate da € 100,00 (cento) cadauna.

Metodologia dell’ intervento

Il corso mira alla formazione degli operatori in mediazione interculturale e familiare. | temi trattati

saranno:

a) Conoscenzadel Servizi territoriai e loro competenze per categorie.

b) Contatti con esperti della mediazione (giuridica, sanitaria, familiare).

¢) Formazione psicologica di sostegno attraverso specifici strumenti quali il genogramma, |’ enneagramma,
I”’ecomappa (individuazione delle strutture socio-assistenziali sul territorio), I’emomappa, per imparare

a conoscere il proprio mondo interiore e quello dell’ atro.

d) Nozioni di mediazione familiare.
€) Nozioni di mediazione interculturale.

f) Approfondimento del lessico medico, giuridico e psicologico.

Profiloin uscita
Consulente in mediazione familiare

Attestato

A tutti i partecipanti che non abbiano effettuato piu del 20% di assenze verrarilasciato un attestato di frequenza,
rilasciato dalla Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad approccio strategico dell’| SP.

Modalita di iscrizione

| candidati possono inviare richiesta di iscrizione mediante il sito internet www.comunitalacasadelsole.it o
direttamente presso la segreteria dell’ I stituto in via Ravagnese Superiore n. 60 Reggio Calabria tel./fax 0965

630554.
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PROGRAMMAZIONE DETTAGLIATA DELLE LEZIONI IN MEDIAZIONE FAMILIARE

INTERCULTURALE E SOSTEGNO PSICOLOGICO

PRIMOMODULO (CINQUE ORE)|

| ntroduzione

Obiettivi:

Presentazione dei didatti.

Presentazione dei partecipanti.

Presentazione del lavoro e delle modaita ed opportunita di intervento nel vari contesti
applicativi (clinico, scolastico, giudiziario.....).

Definire gli aspetti di “confine” della Mediazione familiare e della Mediazione interculturale
trapiu discipline (giuridica, sociologica, etica, psicologica).

| concetti di crisi — stress — emozioni.

Strategie:

Circletime (se possibile) sulle aspettative legate a seminario.
Lezione teorica sintetica sui contenuti della Mediazione familiare.
Lezione teorica sintetica sui contenuti della Mediazione interculturale.

SECONDO MODULO (CINQUE ORE) |

Obiettivi:

Gli eventi stressanti — il ciclo vitale (persona, coppia, famiglia).

Gli strumenti (genogramma — enneagramma: ecogramma — emogrammal).
Il ciclo di vitadella coppia (bibliografia).

La decisione della separazione (intollerabilita — vulnerabilitd).

La decisione che spinge ala migrazione.

L a separazione tra evento e processo.
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Strategie:

- Definizione dello stress.

- Quali siano le emozioni predominanti in una separazione coniugale.

- Quali siano le emozioni predominanti nelle persone costrette amigrare.
- Racconto e/o visione del film “Caso mai”.

- Chi vuole raccontare una storia di separazione?

- 1° caso (lacoppia Bianchi — Ross).

TERZOMODULO (CINQUE ORE)|

Obiettivi:

- lemodalitadi gestione della conflittualita della coppia.

- Laseparazione e lafase dello sviluppo dei figli.

- | figli ele modalitadi gestione della conflittualita della coppia.
- Migrazione e ricongiungimento familiare.

Strategie:

- Lastoriadi Claudette; scheda e scaladi valutazione (in parallelo con il DSM)

- Divisione in quattro gruppi per inventare una storia di separazione, simulando una modalita di
gestione della conflittualita.

- 2° caso (“Tutto vabene”).

| QUARTO MODULO (CINQUE ORE)|

Obiettivi:
- Descrizione de principi della Mediazione familiare e interculturale.
- Descrizione degli obiettivi della Mediazione familiare e interculturale.
- Descrizione dei modelli della Mediazione familiare e interculturale
- Lafasepreliminare della Mediazione familiare.
- Larichiesta, il trattamento dellarichiesta, la valutazione della mediabilita.
- Fuss migratori e difficolta del primo inserimento.
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Strategie:

- Il racconto di Fabiola De Clerq.

- 1l genogramma.

- 3°caso (lamammain Paradiso).

- Descrizione dell’ ecogramma e delle risorse personali.
- Discussioni sul terzo caso.

| QUINTO MODULO (CINQUE ORE) |

Obiettivi:

- Laprimafase della Mediazione familiare (I’ atro come interlocutore).

- Ladefinizione delle posizioni.

- Ledinamiche interattive.

- Laconduzione della prima fase e delle tecniche.

- Unmodello di consulenza sessuologia integrato (aspetti teorici)

- Le coppie miste e problematiche derivanti dalla separazione; per i due partner, ma soprattutto
per i figli.

Strategie:

- 4° caso (Paolo e Francesca).

- Descrizione dell’emogramma (le emozioni e i sentimenti del due componenti la coppia
coinvolti nella Mediazione Familiare).

- Discussione sul 4° caso (prima parte).

- Descrizione dell’ emogramma delle persone che migrano.

SESTO MODUL O (CINQUE ORE) |

Obiettivi:

- Lasecondafase della Mediazione familiare (I’ altro come negoziatore).
- Dimensione genitoriale e dimensione coniugale.

Il problema degli accordi.

La conduzione della seconda fase e |e tecniche.
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La mediazione interculturale rivolta alla seconda generazione ( visione del film “Un bacio
appassionato” ).
Un modello integrato di consulenza sessuol ogia (aspetti tecnico-pratici)

Strategie:

4° caso (Paolo e Francesca).
Genogramma (la propria storia di famiglia).
Discussione del 4° caso (seconda parte).

SETTIMO MODULO (CINQUE ORE)|

Obiettivi:

Str

La

Laterzafase dellaMediazione familiare (I’ altro come genitore separato).
Le rappresentazioni di sé e dell’ atro.

Il rientro dei terzi.

Laconduzione dellaterza fase e le tecniche.

Lamediazione interculturale eriflessioni sul desiderio del ritorno.

ategie:

4° caso (Paolo e Francesca).

Lettura dellafavola “1l gatto con gli stivali”; per le strategie della comunicazione persuasiva.
Discussione sul 4° caso (terza parte).

Scambio di opinioni e discussioni.

Discussioni sulle opportunita di lavoro ( strategie per la“ricerca’ di pazienti/clienti).

programmazione sopra riportata puo essere modificata nei tempi a secondo delle esigenze

specifiche dei singoli Istituti.
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